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身の回りの食品添加物等の安全性を探れ！ 
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 日々の食べ物に含まれる食品添加物や、気になるサプリメントを５つピックアップして、その物質の効用
と安全性（健康への影響、毒性など）について調べてレポートしてください。 
注意：複数の情報源を参照し、URL 等は明記すること。その特定の商品を販売する会社が出す情報は基本的
に避ける。個人のブログ等の記述も、参考にするのはいいが、そのまま信用しない。 
参考サイト： 
①日本食品化学研究振興財団 食品添加物の JECFA安全性評価 
 http://www.ffcr.or.jp/zaidan/FFCRHOME.nsf/pages/JECFA-ADI 
② 国立健康・栄養研究所 「健康食品」の安全性・有効性情報 https://hfnet.nih.go.jp/contents/indiv.html 
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☆調査結果を見てどう思いましたか？感想などを裏面に書いてください。 提出：12 月３日授業終了時 


